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                                                       Сетка образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

Дни 

недели 

 

Группа раннего 

возраста 

1-2 года 

Первая младшая группа 

2-3 года 

Вторая младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5лет 

Старшая группа 

5-6лет 

Подготовительная группа 

6-7лет 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00-9.08 

Игра-занятие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9.25-9.33 

Игра-занятие 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Познавательное развитие 

Окружающий мир/ФЭМП 

 

 

9.25-9.35 

Худ.-эстет. развитие 

Музыка 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

Окружающий мир, 

экология 

9.25-9.40 

Худ.-эстет. развитие 

Музыка 

Русский язык       

    9.00-9.20 

Физкультура          

  9.40-10.00 

 

Русский язык    9.00 - 9.25 

Физкультура     9.40 - 10.00 

Развитие речи  (Обучение 

грамоте)             16.00-16.25 

 

(р/м - Рисование) 

Русский язык     9.00 - 9.30 

Физкультура     9.40 - 10.10 

Развитие речи (Чтение 

художественной 

литературы)    10.20 – 10.50 

(р/м - Рисование) 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.08 

Игра-занятие 

С дидактическим 

материалом 

9.25-9.33 

Игра-занятие на 

развитие движение 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.25-9.35 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

Физкультура 

Познание (ФЭМП)           

                    9.00-9.20 

  Музыка    9.40-10.00 

 

Познание (ФЭМП)     

                9.00-9.25 

Музыка  9.40-10.00 

 

Развитие речи  16.00-16.25 

 

Познание (ФЭМП)   9.00-

9.30 

Музыка                9.40-10.10 

Развитие речи (Обучение 

грамоте)       10.20 – 10.50                       

 

    

С
р

ед
а
 

9.00-9.08 

Игра-занятие 

С дидактическим 

материалом 

9.25-9.33 

Игра-занятие 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Худ.-эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.25-9.35 

Худ.-эстетическое развитие 

Музыка 

 

р/м чтение худ.лит-ры 

9.00-9.15 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.25-9.40 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Музыка 

р/м чтение худ.лит-ры 

Русский язык (УМК)                     

9.00-9.20 

Физик культура      

 9.40-10.00 

 

 

 

Русский язык (УМК) 

9.00-9.25 

Физкультура       9.40-10.00 

 

(р/м-познание:конструктивная 

деятельность) 

Русский язык (УМК) 

    9.00-9.30 

Физкультура           9.40-

10.10 

Познание: конструктивная 

деятельность 

10.20-10.50 

 



Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.08 

Игра занятие 

Развитие речи 

9.25-9.33 

Игра-занятие 

Со строительным 

материалом 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

 

9.25-9.35 

Физическое развитие 

Физкультура 

 

р/м познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

Физкультура 

р/м познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Развитие речи  (УМК)  

9.00-9.20 

Музыка   9.40-10.00 

 

 

(р/м 

лепка/аппликация) 

 Развитие речи (УМК)                     

9.00-9.25 

Музыка           9.40-10.00 

 

Познание (ФЭМП)   

16.00-16.25 

(р/м-лепка/аппликация) 

Развитие речи  (УМК)    

 9.00-9.30 

Музыка                  9.40-

10.10 

Познание (ФЭМП)   

10.20-10.50  

     

(р/м-лепка/аппликация) 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00-9.08 

Игра-занятие 

Развитие речи 

9.25-9.33 

Игра-занятие 

На развитие 

движение 

9.00-9.10 

Худ.-эстетическое развитие 

Лепка 

9.25-9.35 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.00-9.15 

Худ.-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

Физкультура 

Познание:окр.мир/эко

логия         9.00-9.20 

Рисование  9.40-10.00 

 

Физкультура на 

вохдухе 

(р/м- Русский язык) 

Познание:окр.мир/экология                 

9.00-9.25 

 Рисование        9.40-10.00 

 

Физкультура на вохдухе 

 

(р/м - Русский язык) 

Познание:окр.мир/экология 

9.00-9.30 

Рисование    9.40-10.10 

 

Физкультура на вохдухе 

 

(р/м - Русский язык) 

 

 

 


